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Resumen La presentacion en formato de poster de los trabajos cientificos y las revisiones
educativas en congresos nacionales e internacionales constituye uno de los medios mas efica-
ces de comunicacion cientifica. Los posteres son de especial importancia en una especialidad
eminentemente visual como la radiologia, siendo ademas una parte fundamental de la forma-
cion continuada en nuestra especialidad. Sin embargo, el poster no debe ser mas que un paso
intermedio en el camino hacia publicar nuestro trabajo en una revista cientifica. La tasa de
publicacion de los trabajos enviados a cursos y congresos es muy baja en nuestro pais. Por lo
tanto, debemos continuar progresando en la formacion en publicacion cientifica, con esfuerzos
como el de este suplemento.

En este articulo se revisan algunos aspectos practicos en la elaboracion de un péster para un
congreso.
© 2013 SERAM. Publicado por Elsevier Espafa, S.L. Todos los derechos reservados.

How to prepare a poster presentation

Abstract Scientific and educational poster presentations in national and international mee-
tings are one of the most effective means of scientific communication. Poster presentations are
of particular importance in a mainly visual speciality like radiology, and also play a significant
role in continuing medical education in our specialty. However, poster should be no more than
an intermediate step on the way to publish our work in a scientific journal. The publication rates
of posters prented in courses and conferences is very low in our country. Therefore, we must
continue to progress in training in scientific publication, with efforts such as this supplement.
This article review how to create an effective poster presentation.
© 2013 SERAM. Published by Elsevier Espana, S.L. All rights reserved.

Introduccion

La presentacion en formato de poster de trabajos cien-
tificos y revisiones educativas en congresos nacionales e

Correos electrénicos: lcerezal@gmail.com,

cerezal@dmcantabria.es

internacionales constituye uno de los medios mas eficaces
de comunicacion cientifica. Los posteres son de especial
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importancia en la comunicacion cientifica en una espe-
cialidad eminentemente visual como la radiologia, siendo
ademas una parte fundamental de la educacién continuada
en nuestra especialidad.

La constante evolucion del conocimiento cientifico
implica una gran cantidad de informacion nueva que hace
necesaria la existencia de los posteres como herramienta
de comunicacion cientifica que mitigue las limitaciones de
tiempo y espacio que implican las sesiones cientificas y los
cursos de refresco.

Un aspecto esencial de cualquier trabajo cientifico es su
difusion. En nuestros programas de formacion de residentes
y de formacion continuada se debe hacer un mayor esfuerzo,
por supuesto para ensefar como escribir un articulo, pero
también en el aprendizaje de las habilidades necesarias para
desarrollar buenas presentaciones orales o en forma de p6s-
ter.

En este articulo se revisan algunos aspectos practicos en
la elaboracion de un poster para un congreso.

Tipos de poster

Podemos diferenciar 2 grandes grupos de posteres, el poster
cientifico, con organizacion similar al articulo cientifico, y
el poster educativo, con estructura similar a los cursos de
refresco’2.

La elaboracion de un péster cientifico se basa esen-
cialmente en las mismas normas que se han descrito para
escribir un articulo cientifico en otro articulo de este suple-
mento.

El poster educativo se dedica a la descripcion de enti-
dades patologicas o procedimientos diagnosticos con fines
docentes®.

Ventajas de la presentacion cientifica en
formato poster

Los posteres tradicionales con diferentes soportes fisi-
cos (carteles, negatoscopios) han sido sustituidos a lo
largo de los Ultimos anos de forma generalizada por pos-
teres electrénicos'#®. Los carteles tradicionales tenian
la ventaja de la facilidad de seleccion y visualiza-
cién rapida mientras el asistente a un congreso recorria
las salas de posteres. Los posteres electronicos impli-
can un mayor esfuerzo para seleccionar los contenidos.
Sin embargo, los posteres electronicos presentan ven-
tajas globales significativas permitiendo la visualizacion
de los mismos a una gran cantidad de asistentes sin la
limitacién de tiempo y asistencia de las sesiones pre-
senciales, el poder ser consultados online sin necesidad
de presencia fisica y persistir en el tiempo como herramienta
de formacion continuada“-8.

Para los organizadores, supone un mayor nimero de par-
ticipantes en el congreso, sin problemas de espacio y con
menor coste” 0,

Sistemas de presentacion electronica de
posteres

Existen diversos sistemas para la presentacion de posteres
electronicos. Los mas importantes son el sistema Electronic

Presentation Online System (EPOS) de la European Society
of Radiology (ESR) y el sistema Digital Presentation System
(DPS) de la Radiological Society of North America (RSNA).

El sistema EPOS es el método de presentacion electronica
empleado por la ESR que también utilizan otras sociedades
europeas asociadas a la ESR y, desde el congreso de Granada
2012, la SERAM. EPOS es un sistema sencillo y flexible en
el que podemos vincular presentaciones PowerPoint®, ima-
genes y videos al texto. Facilita la comunicacion con los
autores tanto en el mismo congreso como con posterioridad,
con una funcion que permite enviar comentarios al autor. Los
posteres se pueden descargar facilmente en formato PDF
(desde 2009) y también existe la posibilidad de compartir el
poster enviandolo a otro companero desde el sistema. Cada
poster obtiene una puntuacion combinada que depende de
varios factores como la valoracion del jurado, premios reci-
bidos, puntacion de usuarios, nimero de visitas y descargas.
Este sistema de puntuacion garantiza que generalmente los
posteres mejor puntuados sean los de mejor calidad global,
con mayor interés docente y con mayor nimero de visitas.

Los posteres de los congresos ECR y de otras socieda-
des europeas permanecen en la base de datos EPOS que
es, sin duda, una de las mejores herramientas de formacion
continuada en radiologia.

El sistema DPS empleado por la RSNA convierte las pre-
sentaciones PowerPoint® a un formato digital adaptado para
la presentacion tanto en ordenador como en tabletas y otros
dispositivos moviles. La elaboracion del poster es muy sen-
cilla. Consiste en una presentacion PowerPoint® limitada a
35 diapositivas para los posteres educativos y a 40 para los
cientificos.

Buscar ideas para hacer un péster

Idealmente los posteres deben salir de nuestra experiencia,
de aspectos técnicos o hallazgos de imagen en patologias en
las que estamos trabajando. Sin embargo, con frecuencia
parece dificil encontrar aspectos nuevos o interesantes para
enviar a un congreso, todo parece estar hecho y publicado.
De hecho, los temas se repiten en los congresos incesante-
mente y con frecuencia con escasa originalidad.

Un problema mayor es que con demasiada frecuencia el
poster se plantea de forma apresurada los dias antes de la
fecha limite de un determinado congreso.

;Como encontrar nuevas ideas para nuestro proyecto?
Debemos buscar un tema en evolucion «hot topic» en
nuestro campo o bien desarrollar un tema ya tratado amplia-
mente, intentando encontrar un nuevo enfoque o darle un
valor docente que lo haga diferente y atractivo.

La principal fuente de ideas es la revision bibliografica.
La revision de revistas clinicas nos puede situar en nue-
vos problemas o aspectos no tratados o no suficientemente
conocidos en la literatura radioldgica. Con este mismo plan-
teamiento, los cursos y congresos de otras especialidades
también nos pueden ser de ayuda. Un buen ejemplo de este
planteamiento es la constante evolucion de la literatura de
la patologia de la cadera que se inicia con la descripcion
del «impingement» femoroacetabular en el ano 2002 y el
posterior desarrollo, en anos recientes, de la artroscopia
de cadera. La descripcion de nuevas patologias y plantea-
mientos terapéuticos es constante. En este aspecto nos
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encontramos con el extraordinario desarrollo de la patologia
intraarticular (lesiones del ligamento redondo, microinesta-
bilidad, etc.) y extraarticular (lesiones de tendones gllteos,
«impingement» del iliopsoas, sindrome subgliteo profundo,
etc.). En estos temas concretos, como en otros muchos de
nuestra especialidad, existe un gran campo para el desarro-
llo de proyectos y publicaciones cientificas.

Resumen «abstract»
Enviar un resumen

Sin duda una de las fases mas dificiles de un poster es
hacer un resumen que sea aceptado en un congreso''. Los
miembros de los comités cientificos de los congresos son
generalmente gente destacada de nuestra especialidad vy,
por lo tanto, muy ocupada. Deben seleccionar entre los
muchos resimenes que reciben en base a tan solo 250 pala-
bras. El proceso de seleccion es muchas veces subjetivo
y aleatorio. Por otra parte, con un resumen similar pode-
mos estar ante un futuro gran poster o ante una decepcion
absoluta'?. Para solucionar este problema y dar mas ele-
mentos de decision a los revisores, muchas sociedades como
la RSNA y ESR, ofrecen la posibilidad de enviar un nimero
reducido de imagenes o una pequeha muestra del poster.

Otras sociedades como la ESR han decidido levantar la
mano, aceptando practicamente todos los posteres envia-
dos, con el fin de incrementar los ingresos, tanto cobrando
por el envio de posteres como asegurandose un mayor
nimero de inscritos (obligatorio la inscripcion del autor
que presenta el poster). Esto, sin embargo, hace que sea
ingobernable la cantidad de podsteres electronicos que se
presentan. Parece que todo cabe en el formato electro-
nico, pero la verdad es que desanima buscar algo interesante
entre tantas presentaciones. De hecho, el mayor niUmero de
visitas se concentra en los posteres premiados.

Coémo hacer un resumen

En primer lugar se deben leer detenidamente las normas
de presentacion de posteres del congreso especifico al que
queremos enviar nuestro trabajo, para hacer un resumen
atractivo adaptado a dichas normas®'".

El titulo es un aspecto clave para la seleccion de nuestro
trabajo. El titulo debe ser conciso y atractivo, equivalente
a un titular periodistico'"'2. Nos debe permitir vender el
interés de nuestro trabajo de forma convincente. Si nuestro
poster es aceptado el titulo también es clave para que los
asistentes al congreso visiten nuestro poster (fig. 1). El titulo
debe plantear una cuestion decisiva, definir el alcance del
estudio, o apuntar a una nueva técnica o hallazgo'".

Normalmente, los resimenes tienen un limite de pala-
bras, en torno a 250 palabras. El resumen debe estructurarse
cuidadosamente, incluso si no se requiere en las normas de
presentacion.

No dejar la preparacion del resumen para el Gltimo dia.
Un resumen apresurado nos puede limitar a la hora de hacer
el poster, que debe ajustarse al resumen enviado. El tiempo
dedicado al resumen puede facilitarnos el trabajo y evitar-
nos problemas futuros'?.

Se debe ser estricto en los criterios para incluir a alguien
como autor. Cada autor debe aceptar la responsabilidad
sobre la integridad del contenido del resumen''. La deter-
minacién de la autoria debe basarse en las contribuciones a
la concepcion, el disefio o ejecucion del proyecto.

Preparacion de un poster efectivo

En un congreso los asistentes dedican una parte significativa
de su tiempo a la visualizacion de pdsteres. En congresos
como el de la RSNA o el ECR cada asistente pasa mas de
3 h consultando pdsteres. El tiempo dedicado a cada pos-
ter sin embargo es bastante limitado. Generalmente, cada
asistente emplea entre 1 y 5 min en cada poster. Por lo
tanto, tenemos que intentar que en un tiempo tan limitado
los lectores de nuestro poster sean capaces de extraer la
informacién esencial.

Una presentacion bien preparada es fundamental para
que se pueda reconocer la importancia de nuestro
trabajo"'°. Por muy brillante que sea el trabajo si no se
comunica adecuadamente puede frustrase y perderse.

Sin duda, la utilizacion del poster electronico ha sim-
plificado notablemente el trabajo de presentar un poster
en un congreso™®. Ya no dependemos de personas externas
como diseiadores graficos para maquetar nuestros posteres
ni de imprentas para imprimir nuestro cartel. En la actua-
lidad los formatos de los principales congresos simplifican
notablemente nuestra tarea y la publicacion es inmediata y
sencilla por las aplicaciones online de los congresos®.En la
fase de preparacion vamos a tratar los siguientes aspectos:
a) planificacion del material, b) disefo, c) consideraciones
éticas.

Planificar el material

La primera fase de la planificacién debe ser la revision
bibliografica y estudio a fondo del tema. Es muy acon-
sejable disponer de un programa de gestion bibliografica
(Reference Manager, Mendeley, Papers, etc.) que nos per-
mita almacenar archivos PDF de los articulos agrupados en
bibliotecas y generar la bibliografia de forma automatizada.
Estos programas facilitan notablemente todo el proceso de
la publicacion cientifica y evitan los comunes errores en la
bibliografia.

Si no tenemos suficiente material para llevar a cabo nues-
tro proyecto, una buena alternativa, muy enriquecedora en
todos los aspectos, es buscar colaboracion con radiologos
de otros centros. Por otra parte, el abordaje multidiscipli-
nar de un proyecto incrementa notablemente su interés.
La «tempestad de ideas» que se produce en un proyecto
multidisciplinar es una clave del éxito de todo el trabajo
cientifico. La colaboracion con anatomistas, estadisticos,
clinicos, cirujanos y patologos es uno de las mejores estra-
tegias para contribuir al éxito de nuestro péster®.

Disefio

Hacerlo simple

Uno de los errores mas frecuentes es comunicar demasiado.
Un poster no es un manuscrito y el contenido debe selec-
cionarse para ayudar a transmitir el mensaje’. Se debe
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Ulnar Wrist Pain: A Review of Current
Diagnostic Imaging Approaches
L Cerezal, MD; F del Pinal; A Canga, MD; AU
Rolon, MD; M Hernando, MD; E Llopis, MD
Diagnoéstico Médico Cantabria N ? H ;| ,1 >’
Santander - Spain o !
Figura 1 Portada del poster «Dolor de la vertiente cubital de la mufeca: puesta al dia del planteamiento diagndstico» premiado

con Magna Cum Laude en el congreso de la RSNA 2012. El titulo intenta resaltar que se trata de una revision de los nuevos avances
en el diagnostico del dolor cubital de muiieca. En la portada se incluye una imagen que agrupa algunas de las mejores imagenes de
RM, artro-RM, artroscopia y esquemas, en un intento de llamar la atencion hacia nuestro poster. Cuando un asistente al congreso
acude a revisar posteres accede a una pantalla en la que aparecen las portadas de todos los posteres. Por lo tanto, el titulo y disefio

de la portada son claves.

minimizar el texto al maximo, omitiendo lo no esencial y
dando mayor protagonismo a las imagenes, esquemas, gra-
ficos y tablas''~"3 (fig. 2).

Estructurar el contenido

En el poster cientifico el contenido se debe dividir en los
apartados de proposito u objetivos, material y métodos,
resultados, discusién y conclusiones'?.

Tanto en el material y métodos como en los resultados el
empleo de tablas y graficos facilita notablemente la comu-
nicacion cientifica. La seccion resultados debe responder
estrictamente a la estructura del material y métodos'"-13.

El poster educativo, aunque no tiene una estructura tan
rigida como el poster cientifico y esté mas abierto a la crea-
tividad, es clave que esté bien organizado'" 1314,

Una estrategia que nos puede ser de mucha ayuda es
hacer un diseno previo en un papel, introduciendo en primer
lugar los titulos y subtitulos.

Maquetacién y formato

Debemos estudiar la forma de organizar los elementos gra-
ficos y el texto dentro de cada diapositiva con el fin de no
cargar las diapositivas en exceso. Los espacios en blanco
también son una parte importante del pdster y sirven para
realzar el texto y las imagenes® '3, Los pdsteres cargados
de informacion de texto nos retraen y rara vez se leen en su
totalidad (fig. 3).

Se han de escoger subtitulos significativos y emplear
un tamano de fuente mayor para resaltar los apartados
principales'?. También conviene utilizar tipografia facil-
mente legible y con tamafno de fuente suficiente (incluidos
los pies de foto).

Puesto que un poster es esencialmente una presentacion
visual, la utilizacion de diagramas, esquemas, flechas y otras
estrategias puede utilizarse para dirigir la atenciéon visual,
en lugar de explicar todo con texto. Los materiales graficos
deben ser facilmente visibles®.

http://dx.doi.org/10.1016/j.rx.2013.02.001
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Tendinous injuries — Extensor carpi ulnaris (ECU)

ECU tendinopathy is common, second only to de Quervain's disease. The
spectrum of injuries of this tendon includes tendinopathy, tenosynovitis,
subluxation, dislocation, and rupture

Figura 2 Ejemplo de diapositiva bien disefiada. Diapositiva tomada del mismo poster de la figura 1. Todo el mensaje reside en
las imagenes y el texto se limita al minimo imprescindible. La correlacion de los hallazgos de imagen con esquemas y con la imagen
quirdrgica incrementa el valor docente.

A broad spectrum of osseous injuries could be in the origin of ulnar wrist pain, including:
stress fractures, fractures (ulnar styloid, hamate, triquetrum, pisiform and fifth Metacarpal
base), Kienbock dsease, pseudo-Kienbdéck, and lunotriquetral coalition.

Routine PA and lateral radiographs constitute the initial diagnostic ima?ing approach.
Fractures of the US and fifth metacarpal base fracture are usualr adequately visualized on
routine views. However, visualization of the pisiform and especially the hook of the hamate
can be difficult due to the overlapping of the carpal bones. Oblique supinated view, carpal
tunnel view, and the lateral radiographic view with the hand radially deviated and the thumb
abducted can be helpful.

CT offers a more detailed anatomical information and can help to determine the degree of
fracture displacement, a critical point that aids therapeutic decision-making.

MR is helpful in evaluating ligaments, tendons, and nondisplaced fractures.

& A

Osseous injuries - Fractures

Hook of the hamate fracture. Sagittal, axial, and 3D CT images show an acute fracture
of the hook of the hamate (arrows)

Figura 3 Ejemplo de diapositiva mal disenada. Diapositiva tomada del mismo poster de la figuras 1 y 2. Demasiado texto que
resta protagonismo a las imagenes. Tenemos que esforzarnos en reducir el texto al minimo posible.
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Anatomy of the radiohumeral synovial fold

Cadaveric dissection images show a normal radiohumeral synovial fold (circular-type
fold). AF, anterior fold; LF, lateral fold; PF, posterclateral fold; OF, lateral clecranon
fold; RH, radial head; O, olecranon; SC, sigmoid cavily.

Figura 4

Diapositiva de un poster presentado en RSNA 2010 sobre los repliegues sinoviales del codo. Las imagenes de anatomia

cadavérica son otro elemento con gran valor docente y que refuerza notablemente las posibilidades de éxito de nuestro poster.

El diseno debe ser atractivo. En los programas de pre-
sentacion con diapositivas como PowerPoint® o keynote®
existen cientos de plantillas que podemos personalizar
para obtener un disefo atractivo sin caer en el exceso,
que puede distraer la atencidon y restar protagonismo a
las imagenes que deben ser la parte esencial de nuestro
mensaje. Debemos procurar que el fondo de la diapositiva
no enmascare el texto.

Hay que tener en cuenta que cada vez hay un mayor
nimero de presentaciones electronicas en nuestros congre-
sos Y que nuestra presentacion debe llamar la atencién de
los asistentes entre todas ellas®'%"2. Con el cartel tradicio-
nal era clave captar la atencion visual. La mayoria de los
asistentes al congreso deambulaban por la sala de posteres
a una distancia de aproximadamente 2 m (10 pies) y dedi-
caban unos 10 s a inspeccionar cada poster (famosa regla
de «10-10», 10 s a 10 pies)’. En la actualidad con los pds-
teres electronicos sigue vigente la necesidad de captar la
atencion con la primera impresion. El titulo, la portada y el
disefo del poster son cruciales para atraer a los asistentes
al congreso a nuestro poster''-'3 (fig. 1).

Imagenes, graficos y peliculas

El éxito de un poster se relaciona directamente con la cla-
ridad y calidad de las figuras y graficos. El peso del poster
debe recaer en los aspectos graficos®'>. Las imagenes deben
ser de buena calidad y demostrativas, evitando a ser posible
hallazgos sutiles. Se deben quitar todos los datos identi-
ficativos del paciente, ajustar bien los niveles de grises y
el contraste y presentarlas con un grado de magnificacion
suficiente que permita reconocer la estructura anatémica
mostrada y facilite la visualizacion de los hallazgos. Las ima-
genes se deben marcar (flechas, puntas de flecha, pequenos
marcos, etc.) para facilitar la visualizacion y comprension de
los hallazgos. Es aconsejable guardar las imagenes tratadas
y anotadas con maxima resolucion en un archivo en formato
TIFF con vistas a evitar trabajo duplicado en caso de publica-
cion, e incluir en nuestra presentacion las mismas imagenes
pero en formato JPEG de menor resolucion (suficiente para
el poster y con menor tamano de los archivos).

Los pies de figura deben ser claros y dirigidos al mensaje.
También es aconsejable en su elaboracion. Seguir el formato
de la revista a la que pensamos enviar nuestro trabajo y
simplificar tareas futuras.

Las imagenes de anatomia de cadaver (fig. 4), anatomia
patologica, imagenes y videos de correlacion artroscopica o
quirdrgica (fig. 5), sin duda afaden interés y credibilidad a
nuestro trabajo. Reflejan que los casos estan confirmados,
que ha existido un trabajo multidisciplinar e incrementan
notablemente las posibilidades de éxito.

Los dibujos que ilustran la anatomia o procesos patologi-
cos tienen un gran impacto visual y contribuyen a reforzar el
mensaje y valor docente, siendo importantes, por lo tanto,
en la valoracion global de nuestro poster'. No es necesa-
rio ser un gran dibujante ni se precisa un largo tiempo de
aprendizaje para obtener dibujos de gran calidad utilizando
programas convencionales como PowerPoint® (fig. 6). Otra
alternativa, muy recomendable, es recurrir a un ilustrador
grafico profesional (fig. 7). Es una alternativa cara, pero muy
efectiva.

Debemos utilizar solo las mejores imagenes y videos, y
evitar ejemplos repetidos que pueden hacer nuestro poster
aburrido.

Las tablas y esquemas simples facilitan la exposicion de
los datos en los posteres cientificos.

Revisar el contenido

En la fase final es recomendable que otros autores dife-
rentes a los que estan mas implicados en la realizacién y
magquetacion final del poster revisen el trabajo para corregir
errores’.

Conclusiones

En la parte final del poster se deben resaltar brevemente los
puntos clave del mensaje, resumiendo las ideas principales
que el lector debe llevarse a casa «take home points».

Referencias
La lista de referencias debe limitarse exclusivamente a las
referencias o lecturas esenciales'" '3,
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Inestabilidad posterior
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Figura 5 Diapositiva de un poster sobre microinestabilidad glenohumeral que muestra imagenes de artro-RM con la correspon-
diente correlacion artroscopica. El enfoque multidisciplinar es la mejor garantia de éxito en nuestros trabajos cientificos. El mostrar
imagenes de correlacion quirirgica que confirman los hallazgos de imagen proporciona credibilidad e incrementa notablemente la

fuerza del mensaje.

Artro-TC — Artro-RM

Figura 6 Diapositiva de un poster sobre microinestabilidad glenohumeral. Los dibujos estan hechos con PowerPoint®. Existen
muchos programas que nos pueden ayudar para hacer nuestros propios dibujos. El PowerPoint® tiene la ventaja de ser un programa
sencillo, que estamos acostumbrados a utilizar para nuestras presentaciones.
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ISFL restricts internal rotation

ISFL limits posterior traslation

Ischiofemoral ligament function

O The ISFL restricts internal rotation and posterior translation.

Figura 7 Diapositiva de un poster de la RSNA 2011 sobre microinestabilidad de cadera. Los dibujos profesionales utilizados en
esta diapositiva y en la figura 2 son una buena opcion para hacer mas atractivo nuestro poster. Debemos pensar que es una inversion
que nos debe servir para realzar nuestro poster, presentaciones y futuras publicaciones.

Consideraciones éticas

Se deben respetar estrictamente las normas de autoria de
igual forma que si se tratase de un articulo''¢. Evitar
la utilizacion de dibujos, imagenes anatémicas o casos ya
publicados que no nos pertenecen y que no podemos uti-
lizar sin el consentimiento expreso de la editorial. Si bien
todos tenemos claro que no podemos utilizar imagenes que
no son nuestras, con frecuencia en los posteres se ven dibu-
jos y esquemas tomados de fuentes diversas sin respetar las
normas de autoria y propiedad intelectual.

Debemos tener en cuenta las consideraciones éticas
porque las consecuencias en caso de incumplimiento son
graves'¢.

Premios

En los congresos se otorgan premios a los mejores posteres
presentados con varias categorias: magna cum laude, cum
laude, certificado de mérito y excelencia en el disefio. Ade-
mas, en el congreso de la RSNA se seleccionan, entre los
posteres presentados, lo trabajos que tienen interés para
ser publicados en RadioGraphics. Este es, probablemente,
el mejor premio del congreso RSNA, ya que nos da la posi-
bilidad de publicar en una de las revistas mas importantes
de nuestra especialidad y, sin duda, en la mas importante a
nivel docente.

Un poster para optar a premio debe estar muy trabajado.
Tanto el texto como las figuras deben estar muy proximas al
formato final de un articulo.

Obtener un premio con un poster en un congreso, aln
siendo importante, debe ser un objetivo secundario. El obje-
tivo principal debe ser la publicacion de nuestro trabajo
como articulo cientifico.

Envio del mismo poéster a varios congresos

Una practica bastante generalizada es el enviar el mimo
poster a congresos diferentes. De hecho, esto nos puede
servir para mejorar nuestro poster con nuevo material y
conocimientos y progresar hasta la fase final de publicacion
como articulo en una revista. Sin embargo, debemos leer las
normas de cada congreso para ver si esta permitido enviar
trabajos previamente presentados. Algunas organizaciones
permiten esta presentacion redundante, pero implica que
los posteres no opten a ser valorados para premio. Parece
logico que cada organizacion cientifica prime los posteres
elaborados expresamente para ese congreso.

Después del congreso

Debemos continuar con el trabajo hasta publicarlo como
articulo en una revista cientifica. En diferentes trabajos
publicados sobre la tasa de publicacion de los posteres
presentados a congresos, esta oscila entre el 50-75%'7-20,
Sin que tengamos datos concretos sobre la tasa de publi-
cacion de los autores espanoles de los posteres que se
presentan en congresos nacionales e internacionales, parece
claro que la tasa de publicacion es mucho menor. Un pro-
blema generalizado en nuestro pais es la gran cantidad de
trabajos de calidad premiados en congresos (ECR, RSNA,
etc.) que no son publicados. En la base de este problema,
esta sin duda la falta de una adecuada formacién en publi-
cacion cientifica y la barrera del idioma para publicar en
revistas internacionales.

Por otra parte se dedica demasiada atencion a la presen-
tacion de posteres como fin en si. Cada ano tenemos cita con
el congreso RSNA, ECR, los congresos de las diferentes areas
de conocimiento y cada 2 anos el congreso SERAM. Dema-
siadas citas que hacen que con frecuencia pasemos de un

http://dx.doi.org/10.1016/j.rx.2013.02.001
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proyecto a otro sin acabar el camino, es decir, sin publicar
nuestros trabajos.

Un proyecto cientifico debe plantearse con el objetivo
final de ser publicado en una revista. El enviar nuestros tra-
bajos a los congresos es una manera efectiva de comunicar
nuestro trabajo, ademas de servir para ver los puntos débi-
les del mismo e intentar solucionarlos. El trabajo realizado
en un poster es un porcentaje muy alto del total necesario
para ser publicado en una revista.

Conclusiones

La comunicacion en forma de poster cientifico de nuestros
trabajos de investigacion o en forma de poster educativo
de trabajos de revision es una herramienta muy impor-
tante de comunicacion cientifica, de especial importancia
en radiologia. Sin embargo, esto no debe ser mas que un
paso intermedio en el camino hacia publicar nuestro tra-
bajo en una revista cientifica. La tasa de publicacion de
los trabajos enviados a cursos y congresos es muy baja
en nuestro pais. Por lo tanto, debemos continuar pro-
gresando en la formacion en publicacion cientifica, con
esfuerzos como el de este suplemento de la revista Rrapio-
LOGIA.
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